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GUTE TIPPS ZUM SCHNEESCHUH-WANDERN

1. AUSRUSTUNG

* wasserdichter Rucksack mit zwei Schulterschlaufen und Bauchgurt

*  kleine Erste-Hilfe-Box mit einer Rettungsdecke (Silber-Gold-Folie)

« Reservewasche (Hemd, Shirt)

e Jausenbox mit kohlehydratreicher Nahrung (Vollkornbrot, Kase, Wurst, Obst, Musliriegel)

e Trinkflasche (mindestens 1 Liter Inhalt; kalter Tee oder Fruchtsafte; keine Kohlenséaure)

« warme Uberbekleidung (Anorak oder Pulli und Windjacke, Haube, Handschuhe)

»  Fotoausristung , kleines Fernglas

« Karte (Bitte vermeiden Sie Panoramakarten zur Orientierung im Gelande. Wenn Sie
wandern, verwenden Sie bitte Karten im Maf3stab 1:50.000 oder 1:25.000).

* Lawinenverschuttetensuchgerat  (LVS wie z. B. Pieps oder Ortovox oder Mammut).
Zusatzlich Sonde und Schaufel!

2. BEKLEIDUNG

e Grundlegend gilt: Ausziehen kann ich mich immer, wenn mir warm wird, aber anziehen
kann ich nur das, was ich mithabe!

*  Unterwasche/Funktionswéasche: Unterhose, Unterhemd, Hemd, Socken/ Stutzen aus
reiner Baumwolle

+  Uberbekleidung: Berghose (Kniebundhose, Wanderhose); Pullover oder Fleece-Jacke oder
Wolljacke); Gamaschen

* Regen- und Kalteschutz (Anorak o. &., Haube, Handschuhe)

e Schutz vor Sonne (Hut, Haut- und Lippenpflege) oder Kalte

3. SCHUHE UND SCHNEESCHUHE

Fur Wanderungen in unserer Region geniigen wasserdichte, knéchelhohe Wanderschuhe — mit
einer guten Gummi-Sohle (am besten Vibram).

Schneeschuhe: flexible Bindung, leicht und widerstandsféahig gegeniber Kalte, gute Passform am
Schuh, Eiskrallen aus Stahl, ergonomisch geformt; Tourenstdcke: verstellbar, grof3e Teller
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Deutscher Alpenverein ALPENVEREIN SUDTIROL

Alpenverein

e Bergungskosten bis 25.000 Euro
Fir Freizeitfélle/-unfalle gibt es keine  Werden Sie Mitglied beim Alpen- ¢ Rickholkosten aus dem Ausland
eigene gesetzliche Versicherung; verein. Damit sind Sie weltweit ver- «  Kostenersatz fiir stationaren
wenn sie im alpinen Gelande sichert. Krankenhausaufenthalt im
passieren, verkompliziert sich die Ausland bei Unfall oder
Situation noch einmal. Unerreicht: Der ,Alpenverein Weltweit Krankheit

Service" ist im Mitgliedsbeitrag »  Europa-Haftpflichtversicherung

Denken Sie an lhre Sicherheit. inkludiert! bis 3.000.000 Euro

e Europa-
Rechtschutzversicherung fiir
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